
 

 

 
 

 

Day / 日 / День 
 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

 

Months /月/ Месяц 
     

January / 一月 / Январь 

 

February / 二月/ Февраль 

 

March / 三月 / Март 
   

April / 四月 / Апрель May / 五月 / Май June / 六月 / Июнь 
     

July / 七月 / Июль  August / 八月 / Август  September / 九月 / Сентябрь 
     

October / 十月 / Октябрь  November / 十一月 / Ноябрь  December / 十二月 / Декабрь 
 

 

 

 

 

   

1 Months /月 2 Months /月 3 Months /月 4 Months /月 5 Months /月 6 Months /月 7 Months /月 8 Months /月 9 Months /月 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

 

 

Headache / 头痛  
Головная боль 

 

Constant pain / 疼痛不断
Постоянная Боль 

Backache/ 腰背疼痛  
Боль в спине 

Labor pains / 分娩阵痛  
Родовые схватки 

 

 

 

  

 Blood / 血 / Кровь  Volume / 量 / Объем 

 Water / 水 / Вода  
   

 No / 没有 / Нет 
 Small / 少 

Маленький 
Medium / 平均   

Средний 
Large / 多    
Большой 

 

 

 

 

Baby moves / 

 宝贝动了  
Ребенок двигается 

 

Baby doesn't move / 

宝贝不动  
Ребенок не двигается 

  

2 Gestational age / 孕龄 / Срок беременности 

3 Kind of pain / 痛处 / Вид боли 

4 
Genital tract secretions / 生殖道分泌物 /  

Выделения из половых путей 

1 
The first date of the last menstruation / 最后一次月经开始日 / 

 Дата начала последней менструации 

Fetal movement / 胎动 / Движение плода 5
4 


