ПЛАН ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ЦНС,  ТРАВМ, ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫХ БОЛЕЗНЕЙ, ДРУГИХ НАРУШЕНИЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.
	Условия
	Препарат или способ лечения
	Доза и способ введения
	Кратность в сутки
	Частота применения
	Курс, дни

	Купирование судорог

	При развитии судорог (эпилептического приступа)
	Диазепам (реланиум)
	1мес-5 лет – 5мг (1 мл),

5 лет и старше – 10 мг

(2 мл), в/м
	1
	0,
	1

	Продолжение плановой антиэпилептической терапии
	Вальпроевая кислота

(депакин)
	10-30 мг/кг/сут,

макс -50 мг/кг/сут.,

             per os
	2
	0,3
	18

	Продолжение плановой  антиэпилептической  терапии
	Карбамазепин

(Финлепсин)
	15 – 30 мг/кг,

per os
	2
	0,1
	18

	Нейропротекция, нейромодуляция, нейрометаболическая  терапия

	При тяжелых когнитивных и двигательных нарушениях (снижении памяти, низкой эмоциональной и двигательной  активности, задержке психо-речевого развития) 
	Холин альфосцерат

(глиатилин, церепро)
	 5-8 лет 400 мг/сут
Старше 8 лет - 800мг/сут
  per os
	2
	0,1
	18

	При тяжелых когнитивных и двигательных нарушениях (снижении памяти, низкой эмоциональной  и двигательной активности, задержке психо-речевого развития)
	Холин альфосцерат

(глиатилин, церепро)
	0,1-0,2 мл/кг, в/м
	1
	0,1
	10

	При выраженных когнитивных и двигательных нарушениях

(снижении памяти, низкой эмоциональной и двигательной  активности, задержке психо-речевого развития)
	Пирацетам
	30 -50 мг/кг/сут., в/м

До 5 лет 400 мг/сут (2мл)

5-8 лет 600 мг/сут (3мл)

Старше 8 лет 600- 800 мг/сут. (3 -4 мл)
	1
	0,1
	10

	При выраженных когнитивных и двигательных нарушениях

(снижении памяти, низкой эмоциональной и двигательной  активности, задержке психо-речевого развития)  
	Пирацетам
	 30 -50 мг/кг/сут

До 5 лет 400-600 мг/сут

5-8 лет 600-800мг/сут

Старше 8 лет 800-3200 мг/сут.,  per os
	2
	0,3
	18

	При когнитивных  нарушениях

(снижении памяти,  задержке психо-речевого развития), с явлениями гипервозбудимости, гиперактивности, тревожно-невротическими состояниями  
	Аминофенилмасляная кислота
(фенибут)
	До 8 лет 150-300 мг/сут

8-14 лет 500-750мг/сут,

 per os
	2-3

2-3
	0,1
	18

	При  когнитивных и двигательных нарушениях (снижении памяти, задержке психо-речевого развития с поведенческими расстройствами, гипервозбудимости 
	Гопентеновая кислота

(пантогам, пантокальцин)
	0,5-1,5г/сут.,  per os
	2-3
	0,3
	18

	Улучшение процессов нейрометаболизма, нейромодуляции, нейропротекции, нейротрофической активности при задержке психо-речевого и двигательного развития у детей
	Церебролизин
	0,1-0,2 мл/кг, в/м
	1
	0,1
	10

	Улучшение процессов нейрометаболизма, нейромодуляции, нейропротекции, нейротрофической активности при задержке психо-речевого и двигательного развития у детей
	Актовегин
	1-3 года – 0,4 – 0,5 мл/кг

3 -6 лет – 0,25 – 0,4 мл/кг

Старше 6 лет 0,25 мл/кг,

в/м


	1
	0,1
	10

	Снижение спастичности мышц (миорелаксанты)

	При спастичности мышц конечностей, динамических, нефиксированных контрактурах конечностей, с целью улучшения опоры, ходьбы, облегчения произвольной двигательной активности
	Толперизон

(мидокалм)
	1-6 лет 5мг/кг/сут.,

7-14 лет 2-4мг/кг/сут.,

per os
	3
	0,1
	18

	Дегидратирующая терапия (снижение внутричерепного давления)

	При признаках гипертензионного синдрома
	Ацетазоламид

(Диакарб)
	25-30 мг/кг/сут., per os
	1
	0,1
	18

	Вспомогательное лечение

	При признаках нарушения центрального кровообращения
	Циннаризин
	С 5 лет 25 -75мг/сут.,

per os
	2-3
	0,1
	18

	При признаках нарушения периферического кровообращения
	Никотиновая кислота
	С 10 лет 10 мг (1,0 мл)
	1
	0,1
	10

	В комплексной  терапии для улучшения нейрометаболических процессов 
	Цианокобаламин
	200-500 мкг/сут., в/м
	1
	0,3
	10

	В комплексной  терапии для улучшения нейрометаболических процессов 
	Тиамина хлорид
	0,5-1,0 мл/сут., в/м
	1
	0,3
	10

	В комплексной  терапии для улучшения нейрометаболических процессов
	Пиридоксина гидрохлорид
	0,5-1,0 мл/сут., в/м
	1
	0,3
	10

	В комплексе при  назначении дегидратирующей терапии (диакарба) 
	Аспаркам
	1 таб/сут. per os 
	2
	0,1
	18


